
HAZIGREEN NEWSLETTER
Hacia el crecimiento verde

La opción más efectiva para disminuir la cantidad de

desechos producidos en nuestras actividades diarias es a

través del reciclaje. Al reutilizar los materiales ya

utilizados, no solo estamos cuidando el medio ambiente al

reducir el uso de recursos y materias primas, sino que

también estamos promoviendo un desarrollo sostenible.

Practica las 3Rs:

Reducir: Elige productos a granel con la menor cantidad

de envases posible y usa bolsas de tela durante tus

compras.

Reutilizar: Antes de descartar objetos, considera darles

una segunda oportunidad. Botellas, bolsas y cajas de

cartón pueden transformarse en macetas, elementos

decorativos o incluso materiales de construcción.

Reciclar: La mayoría de los materiales que empleamos

son reciclables. Participa activamente en programas de

reciclaje para contribuir al ahorro de árboles, la

reducción de la contaminación y la preservación de los

recursos naturales.
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17 DE MAYO, DÍA MUNDIAL DEL RECICLAJE
Reducir, Reutilizar y Reciclar para un Futuro

Sostenible



CURIOSIDADES SOBRE EL
RECICLAJE
¿Eras consciente de que, en promedio, cada individuo

produce alrededor de 90 toneladas de residuos al año?
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Podríamos salvar 250 millones de árboles si

recicláramos los periódicos.

Crear latas a partir de recicladas supone un ahorro de

energía del 95%. Su descomposición tarda 500 años,

pero, si se reciclan están de vuelta en el supermercado

en menos de dos meses.

Cuando reciclamos una botella de plástico, el ahorro

de energía que se logra es proporcional a la

iluminación de una bombilla por 6 horas.

La acumulación de bolsas de plástico en el océano

acaba con más de un millón de criaturas marinas

anualmente.

Debido al hecho de que las personas no están

reciclando tanto como deberían, las selvas tropicales

se están talando a una velocidad de unos 400.000

metros cuadrados por minuto.

El reciclaje, reutilización y compostaje crea 6-10 veces

más trabajos que los vertederos e incineradores. 

CUANDO RECICLAMOS
UNA BOTELLA DE

PLÁSTICO, EL AHORRO
DE ENERGÍA QUE SE

LOGRA ES
PROPORCIONAL A LA
ILUMINACIÓN DE UNA

BOMBILLA POR 6
HORAS.RETO HAZIGREEN 

Seguimos reciclando por el Medio Ambiente

 

Siguiendo con la temática del mes, os queremos proponer

que durante este mes os fijéis, y presteis más atención a

las 3Rs en vuestro día a día. 

Seguro que hay algún residuo que podéis reciclar,

reutilizar o incluso reducir su consumo. 

¡Anímate y forma parte de #ElRetoHazigreen!

Un saludo,

El Equipo Hazigreen. 


