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Hacia el crecimiento verde

CONTAMINACION ACUSTICA

Causa ambiental de problemas de salud

Aunque la contaminacién atmosférica causa muchas mas
muertes prematuras que la actstica, parece que el ruido
afecta en mayor medida a los indicadores sobre la calidad de
vida y la salud mental. Estamos tan acostumbrados/as a el
ruido en nuestro dia a dia que olvidamos o desconocemos que
el ruido es para la Organizacién Mundial de la Salud la

segunda causa ambiental de problemas de salud.

Segin afirma el «Estudio del ruido», elaborado en 2019 por la .

aseguradora DKV, Gaes 'y la Fundaciéon Ecodes. HaZIQ reen
aproximadamente un 80% del origen de la contaminacién researCh
actstica en los centros urbanos se debe al trafico, seguido de

las obras urbanas y las de los vecinos.

Aunque los niveles de contaminacién actstica disminuyeron
durante el confinamiento, la vuelta a la realidad hizo que
estos niveles se recuperasen, incluso se superasen. Sin duda

un problema serio que necesita de soluciones urgentes.
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EL ARTICO Y LOS INCENDIOS
FORESTALES

La teoria del caos

Existe una sorprendente relacion entre el deshielo del
Artico y los incendios forestales del oeste de EEUU. A
medida que las masas de hielo del Artico se derriten,
entre los meses de junio y octubre, la luz solar incide con
mayor fuerza en las &areas circundantes y las calienta,
haciendo desaparecer atin mas cantidad de hielo. Esto
tiene un ‘efecto mariposa’ sobre el oeste de EEUU, que
también experimenta una subida de las temperaturas, que

acaba por ser complice de los incendios.

Las previsiones apuntan a que este fenomeno de los dos
vortices y la conexién entre estos dos puntos del globo
s6lo puede ir a peor, por lo que se espera que sus efectos

se agudicen y resulten cada vez mas nefastos, en una

regién que sufre incendios voraces que ya han calcinado SEGﬁN LA TEORiA DEL

enormes areas de terreno. CAOS’ EL VUELO DE
UNA MARIPOSA PUEDE
TENER EFECTOS EN LA

CONFORMACION DE
UN HURACAN AL
OTRO LADO DEL

RETO HAZIGREEN GLOBO TERRAQUEO

Encuentros en la naturaleza

Segin un experimento llevado a cabo en una guarderia en
Finlandia, el contacto con la naturaleza previene los
trastornos del sistema inmunologico, como las
enfermedades autoinmunes y las alergias en nifos y
nifas.

Teniendo en cuenta esta informacion, este més de abril os

queremos animar a disfrutar de la naturaleza.
Podéis enviarnos fotos de vuestros encuentros con la
naturaleza a través de las redes sociales o enviarnos un

mail a hazigreen@hazigreen.com.

jAnimate y forma parte de #EIRetoHazigreen!

Un saludo,

El Equipo Hazigreen.
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